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CE PATIENT DE 42 ANS s’etait presente spontanement 
aux urgences pour une dyspnee febrile evoluant depuis 
24 heures. A I’examen le patient etait en detresse respiratoire 
avec une polypnee a 28 cycles par minute, tirage intercostal 
et sus-claviculaire, avec une Sa02 a 85 % en air ambiant. 

A (’auscultation pulmonaire il existait des crepitants diffus 
des deux hemichamps. La gazometrie arterielle montrait 
une hypoxemie a 47,9 mmHg. Par ailleurs, on notait 
une eruption cutanee maculo-vesiculeuse prurigineuse 
evoluant depuis 3 jours, evocatrice de varicelle. La radiographie 
pulmonaire revelait des images alveolo-interstitielles bilaterales 
diffuses permettant d’etablir, dans le contexte, le diagnostic 
de pneumopathie varicelleuse. 


La pneumopathie varicelleuse est une complication frequente 
de la varicelle survenant a I’age adulte (de 5 a 1 5 % des cas). 

Elle peut etre totalement asymptomatique, decouverte 
sur la radiographie pulmonaire systematique, ou d'emblee 
gravissime avec une mortalite allant de 6 a 19 % selon 
les etudes. Le tabagisme, les maladies pulmonaires chroniques 
ainsi que I'immunodeficience sont autant de facteurs de risque 
de developper une pneumopathie varicelleuse. Les signes cliniques 
surviennent habituellement dans les 3 a 6 jours apres le debut 
de I’eruption cutanee allant d'une simple toux febrile jusqu’a 
un syndrome de detresse respiratoire aigu necessitant le recours 
a la ventilation mecanique. Le traitement medicamenteux 
repose sur I’aciclovir intraveineux qui est d’autant plus efficace 
qu'il est utilise precocement. 
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